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Uwaga dotyczaca prywatnosci

Niektore imiona, miejsca, zawody, daty i inne szczegbly umozliwiajace
identyfikacje zostaly w tej ksigzce zmienione lub pominiete w celu
ochrony prywatnosci. Kazda z oséb dzielacych sie swoim $wiadectwem
zapoznala sie z jego wersja przygotowana do publikacji i udzielila
pisemnej zgody na jego zamieszczenie. Srodki te zmniejszaja ryzyko
identyfikacji, ale nie gwarantuja anonimowo$ci.

Niniejszy manuskrypt rozroznia osobiste Swiadectwo i chrze$cijanska
interpretacje od niezaleznie ustalonych faktow. Gdy ktoéras z osob
opisuje walke duchowa, aktywno$¢ demoniczna, znaki lub inne duchowe
do$wiadczenia, opisy te odzwierciedlajg jej wlasne przekonania i sposéb
rozumienia tych wydarzen.



Uwaga dla czytelnikéow

Relacje zawarte w tej ksigzce sg osobistymi $wiadectwami, a nie
porada medyczna, psychologiczng, prawna ani duszpasterska.

Ksigzka zawiera odniesienia do przemocy domowej, przemocy
ekonomicznej, zachowan kontrolujacych i manipu-
lacyjnych w relacjach, a takze do doswiadczen, ktore opisujace je
kobiety rozumieja w Swietle swojej wiary chrze$cijanskiej jako du-
chowe zwiedzenie lub walke duchowa. Dla niektérych czy-
telnikow tematy te moga by¢ trudne lub przykre. Zostaly
uwzglednione, poniewaz stanowia cze$¢ naszych historii, ale pom-
inieto niepotrzebne lub drastyczne szczegdly.

Kazda osoba dos$wiadczajaca trudno$ci w oddychaniu, silnego leku,
paralizu sennego, niewyjasnionej utraty masy ciala lub innych prob-
leméw zdrowotnych powinna zwroci¢ sie o odpowiednia
profesjonalng pomoc.

Jesli doswiadczasz przemocy domowej, przemocy
ekonomicznej, zachowan przymuszajacych lub kontro-
lujacych albo jakiejkolwiek innej formy przemocy, rozwaz
zwrocenie sie do odpowiedniej profesjonalnej instytucji
pomocowej lub do zaufanej osoby. Kazdy, kto znajduje sie
w bezposrednim niebezpieczenstwie, powinien skon-
taktowacé sie ze sluzbami ratunkowymi lub wlasciwa lo-
kalna instytucja pomocowa.



Dedykacja

Dla mojej Mamy.

Nie widujemy sie juz. Istnieja bolesne i powazne powody tego dys-
tansu — o niektorych czeSciach naszej historii pisalam gdzie indziej i
nie musze opowiadac ich tutaj ponownie. Ale nadal jeste$ moja mama
i nadal sie za ciebie modle.

Ta ksiazka nie zostala napisana po to, by cie potepi¢ ani wygraé
spor. Dedykuje ja tobie z miloscia.

Wiem co$ o $wiecie, w ktorym nadal jeste$ zaangazowana, po-
niewaz sama kiedy$ w nim bylam — wro6zby i odczyty parapsychiczne,
medytacje New Age, joga fitness, Tarot oraz szukanie odpowiedzi i
prowadzenia w miejscach, ktére uwazalam za nieszkodliwe.

Potem odnalazl mnie Jezus, a jedng z najwazniejszych rzeczy,
ktéorych mnie nauczyl, jest przebaczenie. Nawet z krzyza Jezus
powiedzial:

»,0jcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq”. — £k 23,34
(UBG)

Nauczylam sie, ze przebaczenie nie oznacza udawania, ze co$
nigdy sie nie wydarzylo, ani nie zawsze oznacza pojednanie. Czasami
przebaczenie i granice musza istnie¢ obok siebie, a czasami mito$¢
musi pozostaé¢ na odlegloé¢. Moge cie kochaé, Mamo. Moge ci
przebaczyé. Moge sie za ciebie modli¢. I moge robi¢ to
wszystko z daleka.

Dlatego powierzam cie tam, gdzie nauczytam sie sklada¢ rzeczy,
ktorych nie moge zmienic¢: w rece Jezusa. Modle sie, aby$ pewnego
dnia sama Go spotkala — nie Jezusa, o ktérym opowiadali ci inni, lecz
osobiScie Jezusa Chrystusa.

Moje $wiadectwo zawsze bylo pisane dla tej jednej osoby.
By¢ moze pewnego dnia ta osoba bedziesz ty.

Dopoki to nie nastapi, modle sie.



Ta ksigzka jest dla mojej mamy.
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Wprowadzenie

Dwadziescia lat temu, w 2006 roku, Sekret zostal
wypuszczony w Swiat. W ciaggu roku pojawil sie takze w
moim zyciu.

Nie mialam wtedy pojecia, ze dwadzieScia lat po pierwszym ukazaniu
sie Sekretu usiade, aby napisa¢ o nim ksiazke.

W tamtym czasie nie zadawalam duchowych pytan o Sekret. Kojarzyt
mi sie z sukcesem, pieniedzmi, pozytywnym mys$leniem i tworzeniem
zycia, jakiego sie pragnie. Minelo wiele lat — a ostatecznie musialo
doj$¢ do mojego zbawienia i poglebiajacego sie rozumienia Pisma
Swietego — zanim zaczelam zadawaé zupekie inne pytania o to, z
czym mialam do czynienia.

Ta ksiazka laczy historie czterech kobiet i cztery rézne Swi-
adectwa. Nie wszystkie przezylySmy to samo i nie twierdze, ze
Sekret, manifestowanie czy New Age byly przyczyna kazdego
bolesnego wydarzenia w naszym zyciu. Ludzie odpowiadajg za wlasne
wybory. Choroby sie zdarzaja. Relacje sie rozpadaja. Zycie potrafi
bole¢.

Dlaczego wiec zatytulowalam te ksiazke Sekret zniszczyl
ich zycie?
Chce, zeby to pytanie towarzyszylo ci podczas lektury.

Postuchaj naszych historii. Zobacz, w co wierzylySmy wtedy, co
wydarzylo sie w naszym zyciu i w co wierzymy dzi$. P6zniej wrocimy
do samego Sekretu i zestawimy jego nauczanie z Pismem Swietym.

Bo dwadzieécia lat po pierwszym ukazaniu sie Sekretu sa, moim
zdaniem, pytania, ktére warto zadaé.

Na co naprawde sie zgadzamy, kiedy praktykujemy mani-
festowanie? Do kogo mowimy, kiedy prosimy
swszechswiat”? Skad rzekomo pochodzi ta moc? I jak to
wszystko ma sie do Slowa Bozego?



Najwazniejsze jednak jest to, ze ta ksigzka ostatecznie nie jest o
Sekrecie.

Jest o Jezusie.



Czym jest ,,Sekret”?

Zanim opowiem ci, co wydarzylo sie w naszym zyciu, musze
opowiedzie¢ o ksigzce, ktora znajduje sie w centrum tej historii.

Niektorzy od razu rozpoznaja Sekret.
By¢ moze go czytales.
By¢ moze ogladate$ film.

Moze kiedy$ miale$ tablice marzen pokryta zdjeciami domu,
ktorego pragnale$, samochodu, ktorym chciales jezdzi¢, zwigzku, za
ktoérym teskniles, albo miejsc, ktore marzyle$ odwiedzié.

Moze zapisywale$ afirmacje, praktykowale§ manifestowanie albo
prosiles ,wszech§wiat”, by sprowadzil co$ do twojego zycia.
A moze nigdy o niczym takim nie slyszales.

Jezeli tak, ten rozdzial jest dla ciebie szczeg6lnie wazny.

Bo zeby zrozumieé nasze historie, najpierw trzeba zrozumie¢
Sekret.

Skad wzial sie ,,Sekret”?

Sekret stworzyla australijska producentka telewizyjna i autorka
Rhonda Byrne.!

Wedlug oficjalnej historii projektu droga Byrne rozpoczela sie pod
koniec 2004 roku, w trudnym okresie jej zycia osobistego i
zawodowego. Corka podarowala jej egzemplarz ksigzki Wallace'a D.
Wattlesa, wydanej po raz pierwszy w 1910 roku pod tytulem The Sci-
ence of Getting Rich.2

1 Polskie wydanie: Rhonda Byrne, Sekret, ttum. Jan Kabat, Warszawa: Wydawnictwo
Nowa Proza, 2007.

2 Polskie wydanie: Wallace D. Wattles, Sztuka wzbogacania sie, thum. Tomasz Mi-
gacz, Gliwice: Zlote Mysli, 2007. Nowsze wydanie ukazalo sie w tomie: Wallace D.
Wattles, Sztuka bycia wielkim. Sztuka wzbogacania sie, thum. Tadeusz Wozniak,
Warszawa: Bellona, 2024.



Byrne mowi, ze lektura tej ksigzki dala jej pierwszy wglad w to, co
ostatecznie mialo sta¢ sie Sekretem. Nastepnie przez pewien czas ba-
dala to, co uwazala za ukryte prawo lub zasade wszech§wiata.

Rezultatem byl Sekret.

Najpierw powstal film dokumentalny, wydany w marcu 2006
roku. Pdzniej, w listopadzie 2006 roku, ukazala sie ksigzka. Odniosta
ogromny miedzynarodowy sukces. Wedlug oficjalnej biografii Byrne
ksigzka sprzedala sie w ponad 34 milionach egzemplarzy i zostala
udostepniona w ponad 50 jezykach.

Te daty maja znaczenie dla mojej historii.

Poniewaz mezczyzne, ktory wprowadzil Sekret do mojego zycia,
poznalam 31 pazdziernika 2007 roku.

Od premiery ksigzki nie minal jeszcze rok.

Kiedy wiec mi o niej opowiadal, Sekret nie byt jaka$ zapomniang
ksiazka z innego pokolenia. Byt czeScia gwaltownie rosngcego zjaw-
iska.

Powiedzial mi, ze znaczy dla niego wszystko.
Mowil tez, ze inni mezczyzni z jego otoczenia roOwniez sie nim
kieruja.

A ja, jak juz wyjaénilam, rozumialam to wtedy w kategoriach suk-
cesu, pieniedzy i posiadania ,,odpowiedniego stylu zycia”.

Nie uwazalam, ze jest to co$, czemu powinnam przyjrzeé sie od
strony duchowe;.

Ale czego wlasciwie nauczal Sekret?

Prawo Przyciagania

W samym centrum Sekretu znajduje sie co$, co nazywa sie Prawem
Przyciagania.

Jego podstawowa zasada bywa wyrazana bardzo prosto:

Podobne przyciaga podobne.



Ale Sekret idzie znacznie dalej niz stwierdzenie, ze pozytywnie
nastawieni ludzie czasami podejmuja pozytywne decyzje albo ze
nasze nastawienie moze wplywaé na nasze zachowanie.

Przedstawia mysli i uczucia jako majace moc, ktéra oddziatuje z
wszech§wiatem i przycigga do naszego zycia odpowiadajace im
doswiadczenia.

Oficjalne materialy Sekretu opisuja my$li i uczucia jako

wysylajace do wszechswiata ,czestotliwo$¢”, a Prawo Przyciggania
ma rzekomo zwracac¢ odpowiadajgce jej okolicznoSci.
To rozréznienie jest wazne.

Nie ma nic szczeg6lnie tajemniczego w stwierdzeniu, ze sposéb
my$lenia moze wplywaé na sposob, w jaki sie zachowujemy.

Jezeli wierze, ze jestem w stanie ubiega¢ sie o nowa prace, by¢
moze rzeczywiScie zloze podanie.

Jezeli postanowie poprawi¢ swoja kondycje, zmienie nawyki i
zaczne ¢wiczy¢, moje dzialania moga przynies¢ rezultaty.

Nasze mys$li moga wplywaé na nasze decyzje.
Nasze decyzje moga wplywac na nasze okolicznoSci.

Jednak Prawo Przyciaggania przedstawione w Sekrecie wysuwa
inne twierdzenie.

Proponuje co$, co wykracza poza zwykly zwigzek przyczynowo-
skutkowy.

Mysli i uczucia przedstawia sie jako uczestniczace w procesie,
dzieki ktéoremu mozesz przyciagna¢ do swojego zycia upragnione
rzeczy i okoliczno$ci.

I wlasnie tutaj dochodzimy do trzech stow, ktore staly sie $cisle
zwigzane z procesem manifestowania:

Popros. Uwierz. Odbierz.
Proces brzmi cudownie prosto.

Popros.



Zdecyduj, czego chcesz.

Uwierz.

Uwierz, ze mozesz to otrzymac.

Odbierz.

Zyj w oczekiwaniu, Ze to otrzymasz.

Wizualizacja staje sie czeScig tego procesu.

Wyobrazasz sobie rzecz, ktérej pragniesz.

Nie chodzi jednak jedynie o mysl: Mito bytoby mie¢ to kiedys.

Zacheca sie cie, aby$ wyobrazal sobie to bardzo wyraznie i
wzbudzal w sobie uczucia takie, jakby$ juz posiadal to, czego prag-
niesz.

Oficjalne wyja$nienie wizualizacji w Sekrecie laczy te praktyke z
etapem ,,Uwierz” w schemacie ,Popro$. Uwierz. Odbierz”. Uczy, ze
mys$li i uczucia emituja do wszech$wiata czestotliwos¢, a Prawo
Przyciggania zwraca wizualizowane pragnienie jako nowa rzec-
zZywistos¢.

I nagle mozliwo$ci wydaja sie nieograniczone.

Dom.

Pieniadze.

Zwiazek.

Kariera.

Zdrowie.

Sukces.

Szczescie.

Zycie, o jakim zawsze marzyles.

Pierwotne materialy Sekretu przedstawialy jego nauczanie jako
majace zastosowanie miedzy innymi do zdrowia, bogactwa, sukcesu i
relacji.



Pomyél, jak poteznie moze brzmieé taki przekaz dla kogos, kto
czuje, ze zupekie nie ma kontroli nad swoim zyciem.

Dlaczego mialbys nie chcie¢ w to uwierzy¢?
To jest wlasnie ta cze$¢, ktorej — moim zdaniem — chrze$cijanie nie
powinni przeoczy¢.

Bardzo latwo jest stana¢ po drugiej stronie czego$ i zastanawiaé
sie, jak ktokolwiek mogl w to uwierzy¢é.

Ale pomysl o osobie, ktora bierze te ksigzke do reki.
Moze jej malzenstwo sie rozpada.

Moze ma problemy finansowe.

Moze jest samotna.

Moze jej dziecko przechodzi trudny czas.

Moze nienawidzi swojej pracy.

Moze rozpaczliwie pragnie zosta¢ matka.

Moze boi sie o swoje zdrowie.

Moze przez lata miala poczucie, ze zycie po prostu jej sie
przydarza.

A potem odkrywa nauczanie, ktore zdaje sie mowic:
Nie jeste$ bezsilna.

Zmien swoje mysli.

Przestan skupiac sie na tym, czego nie chcesz.

Skup sie na tym, czego chcesz.

Wyobraz to sobie.

Uwierz w to.

Poczyj to.

Badz za to wdzieczna.

Oczekuj tego.



To moze dawac poczucie nadziei.

I uwazam, Ze jest to wazne, kiedy rozmawiamy o przekonaniach
New Age.

Kobiety opisane w tej ksigzce nie siedzialy, zastanawiajac sie: Jak
moge da¢ sie duchowo zwies¢?

Szukaly rzeczy, ktérych pragnie niemal kazdy czlowiek.
Uzdrowienia.

Milosci.

Pokoju.

Bezpieczenstwa.

Szczescia.

Celu.

Nadziei.

Czasami po prostu sposobu, zeby przejs$é przez bol.

Dlatego nie chce, by ta ksigzka wy$miewala ludzi praktykujacych
manifestowanie.

Rozumiem jego atrakcyjnos¢.
Rozumieja ja rowniez Nicole, Lisa i Sarah.

Same tam bylySmy.

Tablice marzen, afirmacje i wdzieczno$¢

Kiedy kto$ zaakceptuje idee stojaca za Prawem Przyciggania,
zwyczajne praktyki moga zacza¢ nabiera¢ innego znaczenia.

WezZmy tablice marzen.

Na pierwszy rzut oka umieszczanie na niej zdje¢ swoich celow
moze by¢ po prostu sposobem przypominania sobie o tym, co
chcialbys osiaggnac.

Jednak w ramach manifestowania jej cel moze staé¢ sie czym$
wiecej.



Nie tylko przypominasz sobie, ze chcesz odklada¢ pienigdze na
wakacje.

Mozesz wizualizowac te wakacje tak, jakby juz byly twoje, aby w
ten sposob je przyciagnac.

To samo rozrdznienie dotyczy afirmacji.
Nie ma nic z natury mistycznego w dodawaniu sobie otuchy.

Jednak w systemie manifestowania powtarzane stwierdzenia
mog3a zostac¢ powigzane z przekonaniem, ze zmiana mysli i przekonan
pomoze przyciggnac upragniona rzeczywistosc.

Pozostaje jeszcze wdziecznos$c.

I wlasnie tutaj rozpoznanie ro6znicy moze sta¢ sie szczegdlnie
trudne, poniewaz wdzieczno$¢ brzmi tak zdrowo i dobrze.

I rzeczywiscie taka jest.

W dalszej czesci ksiazki zobaczymy, ze wdzieczno$¢ jest gleboko
biblijna.

Ale pytanie, ktore w koncu musialam sobie zadaé, nie brzmialo:
Czy wdziecznosé jest dobra?

Oczywiscie, ze jest.

Pytanie brzmialo: Co, wedtug mnie, robi moja wdziecznosé?

Czy dziekuje Bogu dlatego, ze jest godny mojej wdzieczno$ci?

Czy tez probuje wytworzy¢ wlaéciwy stan emocjonalny, poniewaz
wierze, Ze przyciagnie on wiecej tego, czego pragne?

To nie jest to samo.

Ale nie rozumialam tych réznic, kiedy Sekret po raz pierwszy
pojawit sie w moim zyciu.

Kiedy wszechS§wiat zajmuje miejsce Boga

Jest jeszcze jedno wyrazenie, ktore stalo sie w kulturze manifestow-
ania tak zwyczajne, ze wielu z nas prawie nie zatrzymuje sie, by
pomysleé, co wlasciwie mowi.



Popro$ wszechS§wiat.

Zaufaj wszech$wiatowi.

Wszechéwiat stoi po twojej stronie.
Wszech$wiat ci zapewni to, czego potrzebujesz.
Wszechs$wiat wysyla ci znaki.

Poczekaj, az wszech§wiat pokaze ci droge.

Kiedy czlowiek zanurzy sie w takim jezyku, wszech$§wiat moze
zacza¢ brzmieé niemal jak osoba.

Slyszy.
Odpowiada.
Wysyla.
Daje.
Prowadzi.

I wlasnie nad tym w koncu musialam sie zatrzymac i zastanowic
po tym, jak zostatam chrzesScijanka.

Czym wlasciwie jest ,wszech§wiat”?

Nie chce odpowiadaé na to pytanie w pelni w tym miejscu, po-
niewaz w dalszej cze$ci ksigzki przyjrzymy sie tym ideom w $wietle
Pisma Swietego.

Chce jednak, zeby$ zauwazyl samo pytanie.

Poniewaz dla mnie stalo sie ono ogromnie wazne.

Jezeli prosze wszech$wiat o co§ — kogo wlasciwie prosze?
Jezeli dziekuje wszech§wiatowi — komu wlasciwie dziekuje?

Jezeli wierze, ze wszech§wiat mnie prowadzi — kto, wedlug mnie,
naprawde mnie prowadzi?

A jezeli wierze, ze moje mysli moga wysla¢ co§ do wszechswiata,
co sprawi, ze okre$lone okolicznosci wréca do mnie — skad, wedtug
mnie, pochodzi ta moc?



W 2007 roku te pytania mnie nie niepokoily.

Dzi$§ mnie niepokoja.

Co sie dzieje, kiedy wydaje sie, ze to dziala?
I tutaj dochodzimy do by¢ moze jednego z najpotezniejszych
powodow, dla ktorych ludzie nadal wierza w manifestowanie.

Cos$ sie wydarza.

Umieszczasz na tablicy marzen zdjecie konkretnego domu.

Po latach mieszkasz w domu, ktory wyglada zdumiewajgco podob-
nie.

Koncentrujesz sie na otrzymaniu pieniedzy.

I nagle pojawiaja sie nieoczekiwane pienigdze.

Myslisz o kims, od kogo nie slyszales od lat.

Dzwoni telefon.

To ta osoba.

Prosisz wszech$wiat o znak.

Potem pojawia sie co$, co wydaje sie niemozliwe do zignorowania.
Do jakiego dochodzisz wniosku?

To dziala.

Kiedy juz dojdziesz do takiego wniosku, kazdy pozorny sukces
moze jeszcze bardziej wzmacniaé twoja wiare.

Lisa doswiadczala rzeczy, o ktorych sadzila, ze je zamanifestow-
ala.

Nicole przezywala wydarzenia i duchowe odczucia, ktére zdawatly
sie potwierdzac to, w co wierzyta.

Sarah stawala sie coraz bardziej przekonana do idei dotyczacych
uniwersalnej energii.

A sam Sekret od dawna przedstawia historie ludzi, ktérzy przyp-
isuja znaczace zmiany w swoim zyciu stosowaniu jego nauk.



Na tym etapie nie zamierzam moéwic¢ ci, jaki wniosek masz
wyciagnac z kazdego z tych doSwiadczen.

Do tego wrbécimy pozniej.
Poniewaz musimy zadac¢ jeszcze jedno pytanie:

Jezeli cos wydaje sie dzialaé, czy automatycznie dowodzi
to, ze nasze wyjasnienie, dlaczego sie¢ wydarzylo, jest
prawdziwe?

To pytanie stalo sie dla mnie niezwykle wazne.

A co sie dzieje, kiedy to nie dziala?
Jest tez druga strona.
Taka, o ktdrej by¢ moze nie mowi sie rownie chetnie.

Co sie dzieje, kiedy prosile$, wierzyles i probowale$ odebraé¢ — a
nic sie nie wydarzylo?

Co sie dzieje, kiedy wizualizowale$ uzdrowienie — a nadal jeste$
chory?

Co sie dzieje, kiedy probowale$ zamanifestowaé zwiazek — a ta
osoba odchodzi?

Co sie dzieje, kiedy koncentrowale$ sie na obfitoéci — a nadal z
trudem oplacasz rachunki?

Co sie dzieje, kiedy rozpaczliwie pragniesz dziecka — a nie zacho-
dzisz w cigze?

A jezeli twoje pozytywne mysli maja rzekomo pomagac przyciagac
pozytywne do$wiadczenia, to co masz mysle¢, kiedy wydarza sie co$
strasznego?

Czy twoje mys$lenie nie bylo wystarczajaco pozytywne?
Czy zwatpiles?
Czy skupiale$ sie na niewlasciwej rzeczy?

Czy w jaki$ sposob sam to przyciagnales?



To moze stac sie straszliwym ciezarem.

I jest jeszcze jedno pytanie.

Co sie dzieje, kiedy zaczynasz ba¢ sie negatywnego myslenia?
Nicole opisuje to w swoim $wiadectwie.

Zaczela kontrolowa¢ swoje mysli, slowa i emocje, poniewaz
obawiala sie, ze negatywne myslenie moze przyciagnaé negatywne
okolicznosci.

Cos$, co poczatkowo zdawalo sie dawaé kontrole, samo moglo stac¢
sie kolejna forma pres;ji.

Musisz utrzymywac wlaéciwe mysli.
Musisz utrzymywac wlaéciwe uczucia.
Musisz utrzymywac wlasciwa czestotliwoscé.
Nie skupiaj sie na tym, czego sie boisz.
Nie mow negatywnie.

A przeciez ludzie przezywaja zalobe.
Boja sie.

Z}oszcza sie.

Doswiadczaja leku.

Cierpia.

Czasami zycie boli.

Co mamy robi¢ z tymi emocjami?

To pytanie réwniez ma znaczenie.

Czy ,,Sekret” jest tylko ksigzka samopomo-
cowa?

To by¢ moze najwazniejsze rozréznienie, jakie moge wprowadzic¢, za-
nim przejdziemy do $wiadectw.

Gdyby Sekret uczyl jedynie:



Wyznacz sobie cele.

Staraj sie mysle¢ konstruktywnie.

Badz wdzieczny za to, co masz.

Pracuj nad lepsza przyszloScig.

— nie pisalabym tej ksigzki.

Problemem nie jest pozytywne nastawienie.
Problemem nie jest posiadanie marzen.
Problemem nie jest zapisanie celu.
Problemem nie jest wdzieczno$¢.

Problemem nie jest tez wyobrazenie sobie, ze z powodzeniem co$
osiggasz.

Pytanie brzmi: jaki system przekonan znajduje sie pod tymi prak-
tykami?

Poniewaz Sekret przedstawia co$ znacznie wiekszego niz zwykle
pozytywne my$lenie.

Jego wlasne materialy mowia o prawie lub zasadzie wszech$wiata,
o mys$lach i uczuciach emitujacych czestotliwo$ci, o manifestowaniu
pragnien oraz o mozliwos$ci zmieniania r6znych obszaréw zycia za po-
moc3 tych nauk.

To wyprowadza nas poza zwykla samopomoc.

A po tym, jak zostalam chrzesécijanka, ostatecznie doprowadzilo
mnie to do pytan, ktérych nie moglam juz unikac¢.

Skad ma pochodzié¢ ta moc?

Czym jest wszechswiat?

Kto ostatecznie sprawuje kontrole?

Czy manifestowanie jest tym samym co modlitwa?

Czy wdzieczno$¢ wobec ,wszech§wiata” jest tym samym co bib-
lijne dziekczynienie?



Jezeli co§ duchowego sprawia dobre wrazenie, czy oznacza to, ze
pochodzi od Boga?

A przede wszystkim:
Co wlasciwie méwi Biblia?
Zrédla informacji faktograficznych

Oficjalna strona The Secret, ,,The History of The Secret”:
https: //www.thesecret.tv/history-of-the-secret/

Oficjalna strona The Secret, ,Rhonda Byrne Biography”:
https://www.thesecret.tv/rhonda-byrnes-biography/

Oficjalna strona The Secret, ,Visualization™:

https://www.thesecret.tv/visualization/


https://www.thesecret.tv/history-of-the-secret/
https://www.thesecret.tv/rhonda-byrnes-biography/
https://www.thesecret.tv/visualization/

CZESC PIERWSZA



Mja historia
Michelle Watkins

Halloween, 2007

Nie chcialam tego wieczoru wychodzi¢.

Bylo Halloween 2007 roku, a moja najlepsza przyjaciotka ze
szkoly niedawno zaczela prace w londynskim City. Byla po-
dekscytowana tym nowym rozdzialem swojego zycia — ludzmi,
ktoérych poznawala, atmosfera, calym do$wiadczeniem pracy w City
— i chciala, zebym po pracy wyszla z nia i poznala cze$¢ oséb, z
ktorymi zdazyla sie zaprzyjaznic.

Nie bylam szczego6lnie zainteresowana. Ale byla moja przyjaciotka
i chcialam jg wesprze¢, wiec posztam.

Nie mialam pojecia, ze zwyczajny wieczor poza domem stanie sie
poczatkiem historii, ktora wiele lat pdzniej wciaz bede probowala zro-
zumiec.

Pierwsza rzecza, ktéra pamietam, byl $miech. Nie uprzejmy
$miech. Prawdziwy, szczery Smiech.

Zawsze lubilam sie $§miaé. Z natury jestem pogodna osobg i jest
co$ takiego w sluchaniu ludzi, ktérzy naprawde sie $mieja, co
sprawia, ze sama tez zaczynam sie uSmiechac.

W barze stala grupa ludzi, a jeden mezczyzna szczegblnie zdawat
sie trzymac¢ wszystkich w garSci. Byl niewiarygodnie wysoki, wiec
przez thum widzialam gléwnie jego twarz gérujaca nad pozostaltymi.

Wszyscy sie $miali, a ja przylapalam sie na tym, ze uSmiecham sie,
patrzac na nich. Wtedy spojrzal w moja strone. Natychmiast od-
wrocitam wzrok, troche zawstydzona, ze zauwazyl, jak sie do nich
u$miecham.

Moja przyjacioltka dostrzegla te grupe i zaczela wskazywac
poszczegoblne osoby, podawacé ich imiona i wyja$niaé¢ mi, kto jest kim.



Whbrew temu, co poczatkowo sadzilam, nie byli jej wspolpracowni-
kami, lecz pracowali w poblizu, na tym samym pietrze biurowca.

Kiedy doszla do niego, powiedziala mniej wiecej: ,,O, to ten za-
bawny. Roz$miesza wszystkich. Kiedy on jest w poblizu, nigdy nie jest
nudno”.

Wkrotce wszyscy znalezliSmy sie razem. Byl to zattoczony bar w
samym sercu City. Mlodzi ludzie konczacy prace, pijacy, rozmawi-
ajacy, Smiejacy sie i odprezajacy po calym dniu.

Moje ciemne, pélprzezroczyste fioletowe rajstopy rowniez staly
sie tego wieczoru tematem rozmowy. W koncu byl Halloween.
Patrzac z perspektywy czasu, nie jestem przekonana, czy fioletowe
rajstopy nalezaly do moich najlepszych decyzji modowych.

To byl po prostu wieczér na mieScie. Taki, na ktory niemal
zdecydowalam sie nie i$¢.

I gdzies$ posrod calego tego halasu, $§miechu i zwyczajnych rozmow
zaczeliSmy ze soba rozmawiad.

Zabieganie o mnie

Po6zniej moja przyjaciotka powiedziala mi, ze bardzo zalezalo mu na
zdobyciu mojego numeru telefonu i chciatl zaprosi¢ mnie na randke.

Nie szukalam zwigzku. Niedawno wyszlam z relacji, ktora za-
konczyla sie smutno, i emocjonalnie nie bylam gotowa rzucaé sie w
co$ kolejnego.

On mieszkal po drugiej stronie Londynu, a ja w potudniowej czesci
miasta, wiec dzielila nas spora odleglo$¢. A jednak nagle zaczelo sie
wydawacé, ze jest wszedzie.

Przyjaciotka mowila mi, ze przebywa u kogo$§ w poblizu, i pro-
ponowala, zebySmy wpadly na herbate. Bywalo, ze sztam bardziej z
troski o nig niz z zainteresowania nim. Podobal jej sie jeden z
mezczyzn z tej grupy, starszy od nas, a ja nie czulam sie do konca
spokojna o to, jak dobrze zna tych ludzi.

Wiec chodzilam z nig. A on nadal o mnie zabiegal.



Moéwil, ze chce mnie gdzie$ zabraé. Ze spedzimy cudownie czas.

Pamietam, jak po jednej z tych pierwszych okazji siedzialam sama
w samochodzie i plakalam.

Przez lata moglam probowaé¢ nadawa¢ tym lzom jakie$ glebsze
znaczenie. Ale dzi$, patrzac wstecz, mysle, ze po prostu czulam sie
przytloczona.

Dopiero co zakonczyt sie moj poprzedni zwigzek, i to w bolesny
sposOb. Ten mezczyzna byl zupelie inny, a wszystko dzialo sie
niewiarygodnie szybko. To bylo za duzo i za wcze$nie.

Ale wiadomos$ci nie przestawaly przychodzi¢. I stawaly sie coraz
bardziej intensywne.

Dzi$§ nazwalabym ten wczesny okres love bombingiem — bombar-
dowaniem miloScia. W 2007 roku nie znalam tego okreslenia. Wtedy
widzialam po prostu mezczyzne, ktéremu niewiarygodnie na mnie
zalezalo.

I zwracal uwage na szczegoély.

Bylam nauczycielka tanca w szkole $redniej. Kochalam teatr i mu-
sicale, a on szybko odkryl, co mnie interesuje. Potem zaczal tworzy¢
wokot tego cale do$wiadczenia.

Byly bilety na Dirty Dancing w Aldwych Theatre na West Endzie.
Limuzyna do teatru. Bukiety réz. Prezenty. Piekne restauracje.
Drogie londynskie kluby.

Jedna rzecz nastepowala po drugiej. Nigdy wczeSniej nie
przezylam czegos$ takiego podczas randkowania.

Ale zamiast calkowicie mnie do niego przyciagnaé¢, z czasem
zaczelo mnie to przerastaé. Wycofalam sie.

Nie bylam przyzwyczajona do takiego stylu zycia ani do takiego
poziomu uwagi. Potrzebowatam przestrzeni. Chcialam poby¢ sama.

Nie przyjal tego dobrze. A potem zrobil coS, co sprawilo, ze
wszystko stalo sie jeszcze bardziej intensywne.

Przeprowadzil sie do poludniowego Londynu.



Przedstawial to jako dowdd na to, jak powaznie mnie traktuje. To
ja bylam osoba, ktorej pragnal, i zrobi wszystko, zebySmy byli razem.

Pamietam uczucie, jakie to we mnie wywolalo: Jak mogtabym
teraz przestac¢ sie z nim spotykacé, skoro zrobit cos takiego?

Patrzac wstecz, rozumiem dzi$ co$, czego wtedy nie rozumialam.

Bycie pozadang przez kogo$ i poczucie calkowitej wolnosci wy-
boru niekoniecznie s tym samym.

Wszystko stalo sie wieksze

Kiedy przeprowadzit sie do poludniowego Londynu, wszystko na-
bralo jeszcze wiekszej intensywno$ci.

Wynajal mieszkanie na ekskluzywnym osiedlu z wlasng sitownig.
Byl to styl zycia bardzo odmienny od wszystkiego, co znalam
wczesniej.

Potem zaczely sie rozmowy o tym, zebym sie do niego wprowa-
dzila. Nastepnie o kupieniu wspo6lnego domu.

Wszystko bylo intensywne. Intensywne byly wiadomosci. Inten-
sywne byly randki. Intensywne byly kwiaty i prezenty. Intensywna
byla przeprowadzka na drugi koniec Londynu. A teraz roz-
mawiali$my o nieruchomoéci.

Moi rodzice byli gleboko zaniepokojeni tym, ze tak szybko
chcieliémy wspolnie kupi¢ dom. Byli temu zdecydowanie przeciwni.

Dlatego poczatkowo kolejnym krokiem bylo po prostu wspdlne
zamieszkanie. Ostatecznie jednak dom zostal kupiony. Do tego czasu
nasze zycia byly juz bardzo mocno ze soba splecione.

Sa cze$ci tamtych lat, ktérymi nie bede dzieli¢ sie w tej ksigzce.
Niektore wspomnienia sg po prostu zbyt osobiste, a pewne fragmenty
mojej historii przecinaja sie z zyciem ludzi, ktérych kocham.

Ich historie naleza do nich, nie do mnie. Dlatego beda miejsca, w
ktorych przesune sie w czasie do przodu, nie opowiadajac wszystki-
€ego.



Nie wszystko, co jest prawdg, musi zosta¢ upublicznione.

Mniej wiecej w tym okresie, kiedy nasze zycie stalo sie juz tak
mocno splecione, powiedzial mi o pewnej ksiazce.

O ksiazce, ktéra — jak twierdzil — pomogla mu przej$¢ przez
wszystko.

Sekret.

LSekret”

Nie mowil o Sekrecie tak, jakby byla to po prostu ksigzka, ktéra mu
sie spodobala. Powiedzial mi, ze znaczy dla niego wszystko.

I wedlug niego nie chodzilo tylko o niego. Mowil, ze inni
mezczyzni z biura takze byli w to zaangazowani.

Kiedy zapytalam, co jest w tym takiego szczegblnego, wyjasnil, ze
pomaga im osiagac taki styl zycia.

Sukces. Pienigdze. Rzeczy, ktorych pragneli.

Na tym etapie nie my$latam o duchowosci New Age. Nie myslalam
o manifestowaniu jako o czyms$, co nalezaloby poddaé¢ duchowej
ocenie.

Sadzilam, ze opowiada mi o ksigzce, ktéra pomogla mu odnies¢
sukces.

I rzeczywi$cie wydawalo sie, ze towarzyszyt temu okres$lony styl
zycia.
Byly samochody.

Kochal szybkie, drogie auta — Range Rovery, Bentleye i inne
ekstrawaganckie samochody kojarzone z bogactwem i sukcesem.

Ale jeden nigdy nie wydawal sie wystarczac.

Mogt wynajaé okreslony samochod, a potem go kupié. Niedlugo
pozniej go sprzedawal i pojawial sie nastepny. A potem kolejny.

Dzi$, kiedy patrze na to z perspektywy czasu, uderza mnie
nieustanna pogon za kolejna rzecza.



Nie chodzilo po prostu o posiadanie czego$. Z mojej perspektywy
ogromna ekscytacja zdawatla sie tkwi¢ w samym pragnieniu, skupia-
niu sie na tym, zdobywaniu tego, a potem przechodzeniu do
kolejnego pragnienia.

Kolejny samochéd. Kolejne do§wiadczenie. Kolejny cel.

Wtedy jednak tego nie analizowalam. Po prostu w tym zylam.

Zaczely pojawiac sie pekniecia
W konicu zaczely pojawiac sie pekniecia.

Odkrylam, ze sklamal mi na temat swojego wieku.

W pordéwnaniu z tym wszystkim, co wydarzylo sie p6zniej, moze
sie to wydawac stosunkowo drobng rzeczg, ale dla mnie drobne nie
bylo.

Byt to czlowiek, z ktorym zbudowalam zycie. ByliSmy juz zwigzani
finansowo. A ja odkrywatam, ze nawet co$ tak podstawowego jak po-
dany mi przez niego wiek nie bylo prawda.

Zaczely wychodzi¢ na jaw takze inne rzeczy.

W pewnym momencie zostal zabrany przez policje na przestucha-
nie, a po6zniej zwolniony. Sam fakt przestuchania przez policje
niczego jeszcze nie dowodzil.

Dla mnie jednak wydarzylo sie to w czasie, kiedy juz zaczynalam
odkrywad, ze rzeczy nie byly takie, jak sadzilam.

Obraz, ktory otrzymalam na poczatku, zaczynatl sie rozpadac.

7 czasem do$wiadczalam tej relacji jako coraz bardziej kontro-
lujacej i manipulacyjne;j.

Nie chce, zeby ta ksigzka stala sie szczegdtowa relacja ze wszystki-
ego, co wydarzylo sie w tym zwigzku. Z tego moglaby powstac
zupekie inna ksigzka, a sg rzeczy, do ktorych swiadomie postan-
owilam publicznie nie wracac.

Wazne jest tutaj to, ze ostatecznie patrzylam na czlowieka,
ktérego — jak czulam — wlasciwie nie znalam.



Zabawny, pewny siebie mezczyzna, ktoérego po raz pierwszy zau-
wazylam w Halloween otoczonego $miejacymi sie ludZzmi, nie byl juz
czlowiekiem, za ktorego go uwazalam.

Najpierw bylo oszalamiajace zabieganie o mnie. Kwiaty. Prezenty.
Restauracje. Teatr. Samochody. Przeprowadzka na drugi koniec Lon-
dynu. Dom.

A potem pekniecia. Klamstwa. Kontrola. Manipulacja.

Nawet odnoszaca sukcesy kariera w City i styl zycia, ktore stan-
owily cze$¢ poczatkowego obrazu, z czasem zaczely wyglada¢ dla
mnie zupeknie inaczej, niz weze$niej sadzitam.

Po zakonczeniu zwigzku moja niezyjaca juz babcia opisata go w
bardzo dosadnych i gleboko krytycznych stowach, odzwiercied-
lajacych sposob, w jaki rozumiala to, czego doswiadczylam.

Nie moge twierdzi¢, ze znam cala prawde o jego zyciu ani
wszystko, co nim kierowalo. Wiedzialam jednak, czym stalo sie moje
wlasne doswiadczenie tej relacji.

Nie wiedzialam juz, w co — ani komu — moge wierzyc¢.

Od romansu do ochrony sagdowej

Kiedy zwiazek dobiegl konca, sytuacja stala sie na tyle powazna, ze
zaangazowala sie policja i sad rodzinny.

Zgodnie z dokumentacja sadowa, ktéra posiadam, w 2014 roku
zlozono zobowiazanie ograniczajace mu mozliwo$¢ wjazdu do miasta,
w ktorym mieszkalam; mialo ono obowigzywa¢ do czasu wydania
kolejnego postanowienia.

Nie zamieszczam tego po to, by ponownie otwiera¢ wszystko, co
wydarzylo sie w tamtych latach. Robie to, poniewaz pokazuje, jak og-
romna odleglos¢ dzielila koniec tego zwiazku od jego poczatku.

Po raz pierwszy zobaczylam go po drugiej stronie zatloczonego
londynskiego baru, otoczonego $miejacymi sie ludZmi.

Potem przyszly wiadomo$ci, randki, limuzyna, teatr, kwiaty,
drogie restauracje i obietnice wspolnej przysztosci.



Po latach miedzy nami istniala prawna granica.

Tak bardzo zmienit sie caly obraz.

W TYM MIEJSCU KONCZY SIE BEZPEATNY FRAGMENT
KSIAZKI.

Aby pozna¢ dalsze losy Michelle oraz historie pozostatych bohate-
rek, zachecamy do zakupu pelnej wersji ksigzki.

KUP PEENA WERSJE KSIAZKI:
https://amzlinks.in/Bo7CvhgNX

Inne ksigzki ze Swiadectwami
Michelle Watkins

Wszystkie moje ksigzki ze §wiadectwami sa dostepne na Amazonie.
The Truth About Reiki

From Deception to Discernment — Part 1: Testimony

Different Generation, Same Doorway — Part 2: Testimony

How the Darkness Disguised as Light Allows Demons Into Your Life
and Home

Faith Is Fitness: Train for Heaven — From Yoga to Jesus: Testimony

O autorce

Michelle Watkins jest chrze$cijanska autorka mieszkajaca w poblizu
Londynu w Wielkiej Brytanii. Jej pisarstwo wyrasta z osobistego $wi-
adectwa, prawdy biblijnej i pragnienia wskazywania ludziom Jezusa
Chrystusa.

Poza pisaniem Michelle prowadzi cudownie intensywne zycie z trojka
dzieci, swoim wspanialym mezem i domem pelnym ukochanych
zwierzat.


https://amzlinks.in/B07CvhgNX

Przez lata szukala odpowiedzi w miejscach, ktore kiedys uwazata za
nieszkodliwe. Dzi$ otwarcie pisze o swojej wlasnej drodze przez du-
chowo$¢ New Age oraz o przekonaniach i praktykach, ktore pozosta-
wila za soba po uwierzeniu w Jezusa.

W swoich ksigzkach podejmuje miedzy innymi temat Reiki, du-
chowego zwiedzenia, rozeznania, jogi, praktyk New Age oraz roznicy
miedzy duchowoscig, ktora brzmi jak Swiatlo, a prawdg, ktora poz-
nala poprzez Pismo.

Michelle nie pisze z pozycji osoby, ktéra zawsze znala odpowiedzi.
Pisze jako kto$, kto szukal, zadawal pytania, popelnial bledy i ostatec-
znie odkryl, Ze tym, czego szukal, nie byla kolejna praktyka, technika
czy do$wiadczenie duchowe, lecz Jezus Chrystus.

W ksiazce Sekret zniszczyt ich zycie Michelle laczy wlasng historie ze
Swiadectwami trzech innych kobiet, pozwalajac kazdej z nich
opowiedzie¢ swoja droge wlasnym glosem. Jej celem nie jest
potepianie tych, ktorzy nadal szukajg, lecz zachecenie czytelnikow,
aby zadawali pytania o to, w co wierzg, badali wszystko w Swietle
Pisma i sami odkryli, kim naprawde jest Jezus.

Michelle jest rowniez autorka kilku chrze$cijanskich ksigzek ze $wi-
adectwami i poSwieconych rozeznaniu, miedzy innymi The Truth
About Reiki, From Deception to Discernment, Different Generation,
Same Doorway, How the Darkness Disguised as Light Allows De-
mons Into Your Life and Home oraz Faith Is Fitness: Train for
Heaven.

U podstaw calego jej pisarstwa lezy jeden prosty cel:

Jesli jej swiadectwo dotrze choé do jednej osoby,
ktéora szuka prawdy, warto bylo je opowiedziec.



